
-LUNCH V.19 HAK- 

Salladsbuffé | Varmrätt | Kaffe&Kaka 169:- 
  

Alltid på HAK 
Schnitzel | Rödvinssås | Citron- och kaprissmör | Ansjovis 

| Rostad potatis 
215:- 

  
Måndag  

GRÖNT: Rostad spetskål | Brynt smör | Honungsrostad morot | 

Hasselnötter 
KÖTT: Kotlettrad | Smörad Kycklingfond | Honungsrostad morot | 

Hasselnötter 
FISK: Dagens fångst | Brynt smör | Gröna ärtor | Hasselnötter  
  
Tisdag  

GRÖNT: Ärtfrikadeller | Tomatsås | Parmesan | Rigatoni | Ruccola 

KÖTT: Långbakad Karré | Cheddarbakad majs | Chipotlemajjo | 

Rostad potatis 

FISK: Dagens fångst | Tomatsås | Vaxbönor | Solroskärnor 
  
Onsdag  

GRÖNT: Röd currygryta | Linser | Pak choy | Lime | Rostad lök 
KÖTT: Strimlad kycklinglår | Ris | Sesamgurka | Tonkatsusås 
FISK:  Dagens fångst | Vitvinssås | Tångkaviar | Gräslök | 

Rostad mandel 

  
Torsdag  

GRÖNT: Rödbetsbourguignon | Linser | Steklök | Svamp | Rostade 

rotfrukter | Chevrékräm 
KÖTT: 50/50 färslimpa | Chilimajjo | Wokade grönsaker | Ris  
FISK: Dagens fångst | Chilimajjo | Wokade grönsaker | Ris 
  
Fredag 
 GRÖNT: Ärtfärslimpa | Råstekt potatis | Picklad morot | Ajvar 
 KÖTT: Pluma | Råstekt potatis | Grönpepparsås | Haricot verts  
 FISK: Dagens fångst | Ajvar | Haricot verts | Rostade 
Pumpakärnor 



 

 


