
 
 

MÅNDAG 
GRÖNT: Rostad Spetskål | Sandefjordssås | Tångkaviar | Gräslök | Hasselnötter 

KÖTT: Isterband | Dijonsås | Haricot verts | Mos | Lingon 
FISK: Dagens fångst | Sandefjordssås | Tångkaviar | Gräslök | Hasselnötter 

 
_______________________________________________________________ 

 
TISDAG 

GRÖNT: Pasta | Gräddig Löksås | Rostad Pumpa | Pumpakärnor 
KÖTT: Pasta | Gräddig Löksås | Långbakad karré | Pumpakärnor 

FISK: Dagens fångst | Brynt smör | Kapris | Rödbetor | Pepparrot 
_______________________________________________________________ 

 
ONSDAG 

GRÖNT: Rostad Rotselleri | Sötpotatispuré | Het Tomatsås | Rostade Solrosfrön  
KÖTT: Kycklinglår | Rostad Broccoli | Het Tomatsås | Potatis 

FISK: Dagens fångst | Äggsås | Räkor | Ärtpuré 
_______________________________________________________________ 

 
TORSDAG 

LUNCH STÄNGD  
_______________________________________________________________ 

 
FREDAG   

LUNCH STÄNGD 
_______________________________________________________________ 

 

Alltid på HAK:  

Schnitzel | Rödvinssås | Ansjovis 
Citron- och kaprissmör | Rostad potatis  
215: -  

 

LUNCH v. 20  HAK  
Salladsbuffé | Varmrätt | Kaffe & Kaka 169: -  

 


