
 
 

MÅNDAG 
GRÖNT: Tortelloni | Ricotta | Spenat | Gräddig tomatsås 

KÖTT: Kotlettrad | Grönpepparsås | Haricot verts | Rostad Potatis 
FISK: Dagens fångst | Vitvinssås | Haricot verts | Hasselnötter 

 
_______________________________________________________________ 

 
TISDAG 

GRÖNT: Dumplings | Picklade grönsaker | Chilikrisp | Mango/Chilidressing | Ris  
KÖTT: Kycklingklubba | Svamp | Chilikrisp | Dijonsås  

FISK: Dagens fångst/Lax | Rostad broccoli | Mango/chilidressing | Ris  
_______________________________________________________________ 

 
ONSDAG 

GRÖNT: Moussaka | Tzatziki | Fetaost | Ruccola  
KÖTT: Krispig Fläskkarré/Schnitzel | Gröna ärtor | Kaprissmör | Rödvinssås | Citron  

FISK: Dagens fångst | Skirat smör | Gröna ärtor | Pepparrot  
_______________________________________________________________ 

 
TORSDAG 

GRÖNT: Samosas | Curryrostad blomkål | Raita | Ris  
KÖTT: Kycklinglår | Curryrostad blomkål | Raita | Ris  

FISK: Fisk-& skaldjursgryta | Aioli | Potatis  
_______________________________________________________________ 

 
FREDAG   

GRÖNT:  Ärtfärsbiffar | Kantarellsås | Rostad spetskål | Potatis  
KÖTT: Pluma | Potatisgratäng | Bea | Rostad spetskål   
FISK: Dagens fångst | Beurre blanc | Bakade tomater 

_______________________________________________________________ 
 

Alltid på HAK:  

Schnitzel | Rödvinssås | Ansjovis 
Citron- och kaprissmör | Rostad potatis  
215: -  

 

LUNCH v. 21 HAK  
Salladsbuffé | Varmrätt | Kaffe & Kaka 169: -  

 


