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LOUNASMENU

KLO 10.30-13.00
13,90 €/HLO

Kermainen tomaatti-paprikakeitto L, G
Paahdettua kukkakaalia ja porkkanaa M, V, G

MAANANTAI

Kananpojanpaistia bearnaise-kastikkeella L, G
Kasvispihvejd, avocado lime kermalla M, V, G

Kermainen kukkakaalikeitto L, G
Paahdettua paprika ja vihreitd papuja L, G

TIISTAI

Paahdettuja perunoita M, V, G
Jalkiruoka: Pannukakkua,hilloa ja kermavaahtoa L

Savustettua porsasta hoisin-valkosipulikastikkeella L
Ratatouille M, V, G

Ranskalainen sipuli keitto L, G'
Paahdettua porkkanaa ja kukkakaalia M, V, G

Riisi M, V, G
Jalkiruoka: Suklaamousse G

KESKIVIIKKO

Yon yli haudutettua naudanlinaa timjamikastikkeella
L,G Kasvistortellini tomaattikastkkeella L

Kermainen parsakaalikeitto L, G
Paahdettua punajuurta ja porkkanaa M, V, G

Paahdettuja perunoita M, V, G
Jalkiruoka: Mangorahkaa L, G

TORSTAI

Paahdettua kirjolohi kermaisella-tillikastikkeella L, G
Kasviskofta ja Tzatziki L,G

PAIVAN KEITTO
Minestrone keitto L, G
Paahdettua munakoisoa ja paprikaa M, V, G

PERJANTAI

Perunamuusia L, G
Jalkiruoka:Jogurttimoussea, marjoja ja hunajaa L, G

Paahdettua kananrintaa punaviinikastikkeella L, G
Pinaattilettuja puolukkakastikkeella M, V, G
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Valkosipuliperunoita L, G
Jalkiruoka: Churroja kanelilla ja sokerilla L
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LOUNAAN HINTAAN SISALTYY KAIKKI RUOKALAJIT, RUNSAS SALAATTI- JA LEIPAPOYTA SEKA KAHVI/TEE.

Scandic Friends -alennus ei ole voimassa lounaalla. Muutokset lounaslistassa ovat mahdollisia.

L=Laktoositon VL=Vdhalaktoosinen M=Maidoton G=Gluteeniton V=Vegaaninen



