
 
 

MÅNDAG 
GRÖNT: Bönchili | Sötpotatis | Tortilla | Gräddfil 
KÖTT: Kycklingfilé | Ärtsallad | Dijonsås | Potatis 

FISK: Panerad spätta/torsk | Ärtsallad | Dansk remouladsås | Citron 
 

_______________________________________________________________ 
 

TISDAG 
GRÖNT: Ärtfrikadeller | Pasta | Tomatsås | Parmesan | Ruccola 

KÖTT: Långbakad fläskkarré/pork brisket | Cheddarbakad majs | Chipotlemajjo | Potatis 
FISK: Dagens fångst | Tomatsås | Torkade oliver | Örtolja 

_______________________________________________________________ 
 

ONSDAG 
GRÖNT: Röd currygryta | Linser | Pak choy | Rostad lök | Ris 

KÖTT: Tandori chicken | Ris | Sesamgurka | Tonkatsusås 
FISK: Dagens fångst | Brynt smör | Kapris | Rödbetor 

_______________________________________________________________ 
 

TORSDAG 
GRÖNT: Rödbetsbourguignon | Linser | Lök | Svamp | Rostade rotfrukter | Chevrékräm 

KÖTT: 50/50 färslimpa | Chilimajjo | Wokade grönsaker | Ris 
FISK: Dagens fångst | Vitvinssås | Wokade grönsaker | Örtolja 

_______________________________________________________________ 
 

FREDAG   
GRÖNT: Ärtfärslimpa | Råstekt potatis | Picklad morot | Ajvar 

KÖTT: Kotlettrad | Råstekt potatis | Grönpepparsås | Haricot verts 
FISK: Dagens fångst | Citronsås | Haricot verts | Hasselnötter 

_______________________________________________________________ 
 

Alltid på HAK:  

Schnitzel | Rödvinssås | Ansjovis 
Citron- och kaprissmör | Rostad potatis  
215: -  

 

LUNCH v. 22 HAK  
Salladsbuffé | Varmrätt | Kaffe & Kaka 169: -  

 


