
 
 

MÅNDAG 
GRÖNT: Rotselleri | Brynt smör | Hasselnöt | Ärtpuré 

KÖTT: Kotlettrad | Haricot vertes | Rosépepparsås 
FISK: Dagens fångst | Brynt smör | Hasselnöt | Ärtpuré 

_______________________________________________________________ 
 

TISDAG 
GRÖNT: Gratinerad Zucchini | Rostad lök | Chermolakräm | Potatis 

KÖTT: Långbakad karré | Chermolakräm | Vaxbönor 
FISK: Panerad Rödspätta | Fänkål | Citron | Skagen 

_______________________________________________________________ 
 

ONSDAG 
GRÖNT: Lins-& blomkålsdaal | Raita | Mangochutney | Naan | Ris  

KÖTT: Chicken Tikka | Raita | Mangochutney | Naan | Ris 
FISK:  Dagens fångst | Sandefjordssås | Tångkaviar | Gräslök | Hasselnötter 

_______________________________________________________________ 
 

TORSDAG 
GRÖNT: Lasagna Bianca | Parmesan | Semitorkade Tomater 

KÖTT: Kycklingköttbullar/vildsvinsbullar | Mos | Gurka | Lingon | Gräddsås 
FISK: Dagens fångst | Svamp | Semitorkade tomater | Ruccola | Grädde | Rucoola 

_______________________________________________________________ 
 

FREDAG   
GRÖNT: Bönchili | Grillade grönsaker | Guacamole | Salsa Roja | Tortilla 

KÖTT: Pulled pork | Grillade grönsaker | Guacamole | Salsa Roja | Tortilla 
FISK: Dagens fångst | Brynt Skaldjurssmör | Sotad Citron | Spenat | Fänkålscrudite 

_______________________________________________________________ 
 

Alltid på HAK:  
Räkmacka | Ägg | Glasgurka |  
Picklad rödlök | Majonnäs | Levain 
279: -  

 

LUNCH v.23 HAK  

 
Salladsbuffé | Varmrätt | Kaffe & Kaka 169: -  


