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LOUNASMENU

KLO 10.30-13.00
13,90 €/HLO

Kirkas kasviskeitto M, G
Paahdettua parsakaalia ja porkkanaa M, G, V

MAANANTAI

Savustettua porsasta kermaisella sienimarsala-
kastikkeella L, G Kasvismoussaka L

TIISTAI

Kermainen parsakaalikeitto L, G
Paahdettua punajuurta ja palsternakkaa M, G, V

Yritiriisia M, G, V
Jalkiruoka:Omena-kaurapaistosta vaniljakastiketta L

Paahdettua kanaa salviatomaattikastikkeella L, G
Caponata-pasta L

KESKIVIIKKO

Maa-artisokkakeitto L, G
Paahdettua kukkakaalia ja porkkanaa M, G, V

Paahdettuja perunoita M,G, V
Jalkiruoka:Vaniljapannacottaa, marjakompottia L, G

Karjalanpaisti M, G
Linssi-ragout M, G, V

Bataatti-kookoskeitto M, G, V
Paahdettuja papuja ja paprikaa M, G,V

Perunamuusia L, G
Jalkiruoka:Pannkakkua, hilloa ja kermavaahtoa L,G

TORSTAI

Riistapyorykoita katajanmarjakastikkeella L, G
Arabiata-pasta M

Pinaattikeitto L, G
Paahdettua parsakaalia ja paprikaa M, G, V

Yrttiperunamuusia L, G
Jalkiruoka: Kaneli-mustikkarahkaa L, G

PERJANTAI

Pitkddn haudutettua naudanrintaa, bbg-kastikkeella
M,G Kasviskofta ja tomaatti-salsa M, G, V

Riisid M, G, V
Jalkiruoka: Marjapiirakkaa ja vaniljakastiketta L

LOUNAAN HINTAAN SISALTYY KAIKKI RUOKALAJIT, RUNSAS SALAATTI- JA LEIPAPOYTA SEKA KAHVI/TEE.

Scandic Friends -alennus ei ole voimassa lounaalla. Muutokset lounaslistassa ovat mahdollisia.

L=Laktoositon VL=Vdhalaktoosinen M=Maidoton G=Gluteeniton V=Vegaaninen



