
 
 

MÅNDAG 
GRÖNT: Bakad rödbeta| Syrad steklök | Bearnaise | Marconamandlar | Rostad potatis 

KÖTT:   Långbakad karré | Bearnaise | Rödvinsås | Sparris | Rostad potatis 
FISK: Dagens fångst | Sommarprimörer | Smörsås | Citron 

_______________________________________________________________ 
 

TISDAG 
GRÖNT: Vegetarisk wok | Tofu | Äggnudlar | Koriander | Cashewnötter | Teriyakisås  

KÖTT:   Asiatisk kyckling wok | Svensk kyckling| Wok grönsaker | Äggnudlar | Teriyakisås | Koriander 
| Cashewnötter 

FISK: Dagens fångst | Rostade grönsaker | Asiatisk sojasås | Cashewnötter 
_______________________________________________________________ 

 
ONSDAG 

GRÖNT:  Lins & blomkål daal | Linser | Naan | Ris | Raita | Hot pickles 
KÖTT: Tiki masala| Ris | Raita| Naan | Hot pickles 

FISK: Dagens fångst | Brynt smör | Betor | Champinjoner | Dill 
_______________________________________________________________ 

 
TORSDAG 

GRÖNT: Lasagna bianca | Vegofärs | Parmesansås | Ruccola  
KÖTT: Vildsvinköttbullar | Mos | Gräddsås | Rårörda lingon | Pressgurka 

FISK: Dagens fångst | Vitvinssås | Rostad broccoli | Örtolja 
_______________________________________________________________ 

 
FREDAG   

MIDSOMMAR STÄNGT OCH ÄVEN STÄNGT FÖR SOMMAREN.  
VI SES IGEN DEN 10/8 

_______________________________________________________________ 
 

Alltid på HAK:  
Räkmacka | Ägg | Glasgurka |  
Picklad rödlök | Majonnäs | Levain 
279: -  

 

LUNCH v.25 HAK 
 

 
Salladsbuffé | Varmrätt | Kaffe & Kaka 169: -  


