
-LUNCH V.33 HAK- 
Salladsbuffé | Varmrätt | Kaffe&Kaka 169:- 

 
Alltid på HAK 279  

Räkmacka | Ägg | Glasgurka | Picklad rödlök | Majonnäs | 

Levain 

 

Måndag  

GRÖNT: Bakad rödbeta| Syrad sparris | Hollandaise | Marconamandlar | 

Rostad potatis  

KÖTT: Kycklingfilé | Béarnaise | Rödvinssås | Sotad citron | Rostad 

potatis 

FISK: Dagens fångst | Syrad sparris | Hollandaise | Citron 

 

Tisdag   

GRÖNT: Vegetarisk wok | Tofu | Äggnudlar | Koriander | Cashewnötter | 

Asiatisk soja 

KÖTT: Asiatisk kyckling wok | Svensk kyckling | Wok grönsaker | 

Äggnudlar | Asiatisk soja | Koriander | Cashewnötter 

FISK: Dagens fångst | Rostade grönsaker | Asiatisk sojasås | 

Cashewnötter 

 

Onsdag 

GRÖNT: Gratinerad moussaka | Tzatziki | Vitlöksbröd | Ruccola  
KÖTT: Kycklingschnitzel | Rödvinssås  | Kaprissmör | Gröna ärtor | 

Rostad potatis | Citron  

FISK: Dagens fångst | Kaprissmör | Rostad potatis| Gröna ärtor | Dill  

 

Torsdag 

GRÖNT: Vegetariska Samosas | Raita | Ris | Ruccola | Rostad blomkål | 

Koriander 
KÖTT: Kycklingköttbullar | Asiatisk gräddsås  | Ris | Picklade 

grönsaker | Koriander  

FISK: Fisk&skaldjur gryta | Saffran | Tomat&fänkål | Aioli | Dill  

 

Fredag  

GRÖNT: Matveterisotto | Sparris | Parmesan-sås | Ruccola | 

Hasselnötter| Örtolja 
KÖTT: Kyckling Milanese | Tomat&aubergin ragu | Parmesanflarn | 

Citron-aioli 

FISK: Dagens fångst | Tomat&aubergin ragu | Rostad potatis | citron-

aioli 

 

 


