-o-LOUNAS / LUNCH

MAANANTAI

Kirjolohifilee ja kevatsipulikastiketta (L, G)
Paprikakana (L,G)

Marokkolainen kasvispyorykka (V,G)
Paahdettua yrttiperunaa (V,G)

TIISTAI

Kalkkunaleike cordon bleu ja dijonkermakastike

Riistakdristys ja puolukkahillo (L,G)
Vegekofta (V,G)
Perunamuusia (L,G)

KESKIVIIKKO

Teriyaki glasseroitua kirjolohta (L,G)
Paahdettu broileri ja sataykastike (L,G)
Kasvis bolognese (V,G)

Riisi (V,G)

TORSTAI

Hanger steak ja mustaherukkakastike (L,G)
Paneroitu kampela ja sitruuna yrttijogurtti (L)
Punajuuripyorykké (V,G)

Perunagratiinia (L,G)

PERJANTAI

Porsaanleike ja bearnaisekastike (L)
Kalkkuna ja kermainen karpalo kastike (L,G)
Kukkakaali-wingseja (L)

Lohkoperunat (V,G)

MANDAG

Regnbégsforell med varlokssas (L,G)
Paprikakyckling (L,G)

Marockanska gronsaksbollar (V,G)
Rostad ortpotatis (V,G)

TISDAG

Kalkonschnitzel cordon bleu och dijonssés
Viltskav (L,G)

Vegetariska kofta (V,G)

Potatismos (L,G)

ONSDAG

Teriyakiglaserad regnbagsforell (L,G)
Rostad kyckling och sataysas (L,G)
Vegetarisk bolognese (V,G)

Riis (V,G)

TORSDAG

Hanger steak och svartvinbarssés (L,G)
Panerad flundra och citron-6rt yoghurtdipp (L)
Rodbetsbollar (V,G)

Potatisgrating (L,G)

FREDAG

Gris schnitzel och bearnaisesas (L)
Kalkon med graddig tranbérssas (L,G)
Blomkal wings (L)

Klyftpotatis (V,G)

Q

L=Laktoositon / Laktosfri G=Gluteeniton / Glutenfri

Ruokamme saattavat sisdltaé allergeeneja. Lisétietoa henkildkunnalta.



