
 
 

MÅNDAG 
GRÖNT: Samosas | Raita | Ris | Curry rostade blomkål | 
KÖTT: Kycklingfilé | Ruccola | Chorizo | Tomatsås | Ris 

FISK: Dagens fångst | Rostad spetskål | Brynt smör | Citron | tångkaviar 
_______________________________________________________________ 

 
TISDAG 

GRÖNT:  Tortelloni | Skirat smör | Parmesan | ricotta /spenat | Ruccola | 
KÖTT:   Nasi goreng | Kycklingfärs | Wok grönsaker | Ägg | Asiatisk soja | Koriander | Cashewnötter | 

Räkchips 
FISK:  Havets wallenbergare | Skirat smör | Gröna ärtor | Picklad morot | mos 

_______________________________________________________________ 
 

ONSDAG 
GRÖNT:   | Vegetarisk dumplings | Picklad grönsaker | Sesam/soja dip 

KÖTT: Kycklingschnitzel | Rödvinssås | Kaprissmör | Gröna ärtor | Rostad potatis | Citron 
FISK: Dagens fångst | Kaprissmör | Rostad potatis| Gröna ärtor | Dill 

 
_______________________________________________________________ 

 
TORSDAG 

GRÖNT: Vegetariska grönsakbiffar | Spenat | Färskost | Ruccola | Grönkålpesto | Grillad aubergine 
KÖTT: Kycklingköttbullar | Röd curry sås | Pakchoy | Picklad böngroddar | Korianderris 

FISK: Fisk&skaldjur gryta | Röd curry | Pakchoy | Picklad böngroddar| Korianderris 
 

_______________________________________________________________ 
 

FREDAG   
GRÖNT: Svampcrepes | Svampstuving | Västerbottenost | Ruccola | Stekt svamp| Örtolja 

KÖTT: grillad svensk pluma | Rostad poatis | Chilibea | Rostad spetskål 

FISK: Dagens fångst | Svampstuving | Rostad potatis | Stekt svamp | Brynt smör 

______________________________________________________________ 
 

Alltid på HAK:  
Räkmacka | Ägg | Glasgurka |  
Picklad rödlök | Majonnäs | Levain 
279: -  

 

LUNCH v.35 HAK  

 
Salladsbuffé | Varmrätt | Kaffe & Kaka 169: -  


