
 
 

MÅNDAG 
GRÖNT: Bakad blomkål | Skirat smör | Rödbetor | Kapris  

KÖTT: Kotlettrad | Rosépepparsås | Haricot vertes  
FISK: Dagens fångst | Skirat smör | Rödbetor | Kapris 

_______________________________________________________________ 
 

TISDAG 
GRÖNT: Ärtfrikadeller | Tomatsås | Ruccola | Rigatoni   

KÖTT: Långbakad fläsksida | Senapssky | Rostad kål | Rostad lök  
FISK: Dagens fångst | Vitvinssås | Vaxbönor  

_______________________________________________________________ 
 

ONSDAG 
GRÖNT: Oumph | Tzatziki | Tomat & Löksallad |  

KÖTT: Kycklingbullar | Tzatziki | Tomat & Löksallad |   
FISK: Dagens fångst | Brynt smör | Pepparrot | Gröna ärtor  

_______________________________________________________________ 
 

TORSDAG 
GRÖNT: Ravioli | Rostad vitlökssås | Sparris | Parmesan  

KÖTT: Kycklinglår | Ärtsallad | Brynt smör | Rostad mandel  
FISK: Dagens fångst | Rostad vitlökssås | Sparris | Parmesan  

_______________________________________________________________ 
 

FREDAG   
GRÖNT: Bakad spetskål | Buerre blanc | Haricot vertes | Rostad mandel  

KÖTT: Kalkonlår | Potatisgratäng | Pepparsås | Sockerärtor  
FISK: Dagens fångst | Buerre blanc | Haricot vertes | Rostad mandel  

_______________________________________________________________ 
 
 

Alltid på HAK:  
Räkmacka | Ägg | Glasgurka |  
Picklad rödlök | Majonnäs | Levain 
279: -  

 

LUNCH v.36 HAK  

 

Salladsbuffé | Varmrätt | Kaffe & Kaka 169: -  


