
  

 

MÅNDAG 

GRÖNT: Gnocchi | Pesto | Grillost | Broccoli | Parmigiano   
KÖTT: Örtbakad kalkon | Rostade rotfrukter | Sockerärtor | Gräddsås  
FISK: Dagens fångst | Pesto | Rostad potatis | Broccoli | Parmigiano 
_______________________________________________________________  

TISDAG 

GRÖNT: Zucchini | Linser | Ärtfärs | Rostad lök | Rödkål | Russin | Chermoulacreme | 
Potatis 

KÖTT: Långbakad fläsksida | Rostad lök | Rödkål | Russin | Chermoulacreme | Potatis 
FISK: Panerad spätta | Kokt potatis | Citron | Skagenröra | Bakad fänkål 

_______________________________________________________________  

ONSDAG 

GRÖNT: Lins- & blomkålsdaal | Ris | Hot pickles | Mango chutney | Naan | Raita 
KÖTT: Chicken Tikka | Ris | Hot pickles | Mango chutney | Naan | Raita 

FISK: Dagens fångst | Sandefjordssås | Gräslök | Tångkaviar | Haricot verts 
_______________________________________________________________  

TORSDAG 

GRÖNT: Lasagna Bianca | Vegofärs | Parmesansås | Semitorkade tomater 
KÖTT: Vildsvinsköttbullar | Potatismos | Rårörda lingon | Pressgurka | Gräddsås 

FISK: Dagens fångst | Parmesansås | Rostad potatis | Semitorkade tomater | Torkade 
oliver 

______________________________________________________________  

FREDAG   
GRÖNT: Gratinerade Enchiladas | Bönor | Grillade grönsaker | Nachos | Guacamole | 

Salsa Roja 
KÖTT: Pulled pork | Bönor | Rostad majs | Grillade grönsaker | Tortilla | Guacamole | 

Salsa Roja 
FISK: Dagens fångst | Brynt skaldjurssmör | Räkor | Spenat | Citron 
_______________________________________________________________ 

 Alltid på HAK:  

Räkmacka | Ägg | Glasgurka |  

Picklad rödlök | Majonnäs | Levain 

279: -  

  

LUNCH v.37 HAK  

 

Salladsbuffé | Varmrätt | Kaffe & Kaka 169: -  


