
  

 

MÅNDAG 

GRÖNT: Rostad spetskål | Brynt smör | Hackade hasselnötter | Fetaost  
KÖTT:  Halv special | Mos | Skagenröra | Rostad lök  

FISK: Dagens fångst | Brynt smör | Kapris | Rostad rödbeta | Potatis 
_______________________________________________________________  

TISDAG 

GRÖNT: Tortelloni | Ricotta | Spenat | Salviasmör | Pinjenötter | Parmesan  
KÖTT: Pasta | Bacon | Salviasmör | Pinjenötter | Parmesan 

FISK: Havets Wallenbergare | Skirat smör | Potatismos | Gröna ärtor | Picklad morot 
_______________________________________________________________  

ONSDAG 

GRÖNT: Dumplings | Picklade grönsaker | Soja- & sesamdressing | Chilikrisp  
KÖTT: Kycklinglår | Kaprissmör | Rödvinssås | Gröna ärtor | Citron | Rostad potatis  

FISK: Dagens fångst | Smörrostad panko | Gröna Ärtor | Romsås | Potatis 
 

_______________________________________________________________  

TORSDAG 

GRÖNT: Grönsaksbiff | Spenat- & färskost | Grönkålspesto | Grillad aubergine  
KÖTT: Kotlettrad | Grönkålspesto | Grillad aubergine | Rostad potatis 

FISK: Fisk- & skaldjursgryta | Röd curry | Ris | Pak choy | Rostad lök | Koriander | 
Böngroddar  

______________________________________________________________  

FREDAG   
GRÖNT: Svamppasta | Västerbottenost | Stekt svamp | Persilja  

KÖTT: Svensk pluma | Rostad potatis | Chilibearnaise | Rostad spetskål   
FISK: Dagens fångst | Vitvinssås | Örtolja | Haricot vert | Rostad potatis 

 
_______________________________________________________________ 

 Alltid på HAK:  

Räkmacka | Ägg | Glasgurka |  

Picklad rödlök | Majonnäs | Levain 

279: -  

  

LUNCH v.38 HAK  

 

Salladsbuffé | Varmrätt | Kaffe & Kaka 169: -  


