
(VL)=Vähälaktoosinen (L)=Laktoositon (M)=Maidoton (G)=Gluteeniton (V)=Vegaani
Ruokamme saattavat sisältää allergeeneja. Lisätietoa henkilökunnalta.

LOUNAS
21.-25.9.2026

MA–PE 10.45–13.00 
LOUNAS 13,90 € / KEITTO JA SALAATTI 11,70 € 

MAANANTAI TORSTAI

KESKIVIIKKO

Lounaamme sisältää aina lämpimän ruuan lisäksi 
keiton, runsaan salaatti-ja leipäpöydän, kahvin ja 
teen sekä pientä makeaa karkkibuffan muodossa.

Muutokset lounaslistaan mahdollisia. 

TIISTAI
PERJANTAI 

Satay-kanaa (L) 
Puna-ahventa gorgonzolakastikkeessa (L,G) 
Tuorejuustotäytteiset kasvispihvit( L,G) 
Paistettu riisi (L,G) 
Porkkana-inkiväärikeitto (L,G)  

Lihapullat metsäsienikastikkeessa (L,G) 
Rapeat kalafileet ja remoulade (L) 
Falafelpyörykät ja kurkkuraitaa (L,G) 
Persiljaperunat (M,G) 
Paahdettu myskikurpitsakeitto (L,G)  

Ylikypsää porsaan niskaa, siiderikastikkeessa
(L,G) 
Paistettuja muikkuja ja tillikermaviiliä (L) 
Kurpitsa-papucassoulet (M,G,V) 
Perunamuusia (L,G) 
Tomaatti-vuohenjuustokeitto (L,G)  

Pannupihvejä ja pippurikastiketta (L,G) 
Kalaa puttanescan tapaan (M,G) 
Punajuuri-aurajuustokiusausta (L,G) 
Paahdettua perunaa (M,G) 
Tuorehernekeitto (L,G) 
Pannukakkua (L,G), hilloa ja kermavaahtoa 1,50€  

Paahdettua kanaa, fetajuustoa ja 
kirsikkatomaatteja (L,G) 
Paistettua puna-ahventa, paahtovoi-hollandaise 
(L,G) 
Päivän kasvisruokaa 
Paahdettuja perunoita (L,G) 
Viikon päätteeksi valikoima useita vaihtuvia 
lämpimiä ruokia 
Päivän keitto (L,G) 


