
  

 

MÅNDAG 

GRÖNT: Bakad blomkål| Stuvad potatis | Inlagda rödbetor | Senap | Rostad lök 
KÖTT:  Isterband | Stuvad potatis | Inlagda rödbetor | Senap 

FISK: Panerad spätta | Skirat smör | Mos | Gröna ärtor | Citron 
_______________________________________________________________  

TISDAG 

GRÖNT: Frikadeller av ärtfärs | Tomatsås | Rigatoni | Parmesan | Ruccola 
KÖTT: Långbakad fläsksida | Senapsvinägersky | Rostad lök | Kål | Rostad potatis 
FISK: Ångad sej | Tomatsås | Fänkålscrudite | Kokt potatis | Rostade pumpakärnor 

_______________________________________________________________  

ONSDAG 

GRÖNT: Vegokebab | Kebabsås | Grönkålstabbouleh | Fefferoni 
KÖTT: Kycklingköttbullar | Libabröd | Tzatziki | Tomat- & löksallad | Klyftpotatis 

FISK: Kungsfisk | Pesto | Aioli | Bakad tomat | Rostad potatis 
 

_______________________________________________________________  

TORSDAG 

GRÖNT: Ravioli | Rostad vitlökssås | Grönkålspesto | Sparris | Parmesan 
KÖTT: Kycklingfilé | Rostad vitlökssås | Grönkålspesto | Sparris | Parmesan 

FISK: Sej | Hollandaisesås | Dillslungad potatis | Spenatsallad 
______________________________________________________________  

FREDAG   
GRÖNT: Rostad spetskål | Grönpepparsås | Rostad svamp | Svarta vinbärsgele  

KÖTT: Köttfärslimpa | Grönpepparsås | Rostad svamp |  Svarta vinbärsgele  
FISK: Kungsfisk | Bacon | Vitvinssås | Gröna ärtor | Kokt potatis 

_______________________________________________________________ 

 Alltid på HAK:  

Schnitzel | Rödvinssås | Ansjovis 
Citron- och kaprissmör | Rostad potatis  
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