
  

MÅNDAG 

GRÖNT: Samosas | Curryrostad blomkål | Raita | Ris 
KÖTT: Svensk rostad kyckling | Grillad paprika | Chorizo- och tomatsås | Saffransris 

FISK: Sej | Champangesås | Tångkaviar | Potatis | Haricot verts 
_______________________________________________________________  

TISDAG 

GRÖNT: Tortelloni | Ricotta & spenat | Salviasmör | Rostade pinjenötter | Parmesan 
KÖTT: Långbakad fläskkarré | Fransk senapssås | Örtbakad spetskål 

FISK: Havets Wallenbergare | Skirat smör | Gröna ärtor | Picklad morot | Mos 
_______________________________________________________________  

ONSDAG 

GRÖNT: Dumplings | Picklade grönsaker | Sesam- & sojamajo | Chilikrisp 
KÖTT: Kycklingfilé | Gröna ärtor | Kaprissmör | Rödvinssås | Rostad potatis 

FISK: Kungsfisk | Brynt vitlökssmör | Bella Verde | Kapris | Citron 
_______________________________________________________________  

TORSDAG 

GRÖNT: Grönsaksbiff med spenat & färskost | Grönkålspesto | Grillad Aubergine 
KÖTT: Helstekt kotlettrad | Grönkålspesto | Grillad Aubergine | Rostad potatis 

FISK: Fisk- & skaldjursgryta | Röd curry | Pak choi | Böngroddar | Rostad lök | Ris | 
Koriander 

______________________________________________________________  

FREDAG   
GRÖNT: Vegbullar | Gräddsås | Kokt potatis | Rårörda lingon  
KÖTT: Kålpudding | Gräddsås | Kokt potatis | Rårörda lingon  

FISK: Panerad spätta | Picklad gurka | Sotad citron | Remoulad 

_______________________________________________________________ 
    

Alltid på HAK:  

Schnitzel | Rödvinssås | Ansjovis 
Citron- och kaprissmör |  
Rostad potatis  

215 :- 
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