
(VL)=Vähälaktoosinen (L)=Laktoositon (M)=Maidoton (G)=Gluteeniton (V)=Vegaani
Ruokamme saattavat sisältää allergeeneja. Lisätietoa henkilökunnalta.

LOUNAS
19.-23.10.2026

MA–PE 10.45–13.00 
LOUNAS 13,90 € / KEITTO JA SALAATTI 11,70 € 

MAANANTAI TORSTAI

KESKIVIIKKO

Lounaamme sisältää aina lämpimän ruuan lisäksi 
keiton, runsaan salaatti-ja leipäpöydän, kahvin ja 
teen sekä pientä makeaa karkkibuffan muodossa.

Muutokset lounaslistaan mahdollisia. 

TIISTAI

PERJANTAI 

Porsaanfilettä ja kermaista ryytisinappikastiketta 
(L,G) 
Rapeaa turskaa ja remouladekastiketta( M) 
Kasvismoussakaa (G,L) 
Yrttiperunoita (M,G) 
Porkkanasosekeitto (L,G)  

Paahdettua kanaa, yrtti-tomaattikastikkeessa (L,G) 
Juustokuorrutettua kalaa ja voikastiketta (L,G) 
Pinaattilettuja (M,G), puolukkaa 
Pilahviriisiä (M,G) 
Purjo-perunakeitto (L,G)  

Jättilihapullat kermakastikkeessa, puolukkahilloa 
(L,G) 
Paistettua puna-ahventa persilja-
kermakastikkeessa (L,G)  
Tofupyttipannua (L,G) 
Perunamuusia (L,G) 
Metsäsienikeitto (L,G)  

Paahdettua kanaa, salaattijuustoa ja 
kirsikkatomaatteja (L,G) 
Pastettua turskaa ja ruskeavoi-
hollandaisekastiketta (L, G) 
Tuorejuustotäytteiset kasvispihvit, puolukkaa (L,G) 
Paahdettuja perunoita (L,G) 
Tuorehernekeitto (L,G) 
Lettuja (L,G), hilloa ja kermavaahtoa 1,50€  

Maissipaneroitua kanaa, ja chilimajoneesia (M,G) 
Kalapihvit (L) ja remoulade (M,G) 
Lohkoperunat (M,G) 
Päivän kasvisruoka 
Viikon päätteeksi valikoima useita vaihtuvia 
lämpimiä ruokia 
Päivän keitto (L,G) 


