
  

MÅNDAG 

GRÖNT: Bakad Chevré | Rostade rödbetor | Honung | Rostad Potatis | Citronmajjo   
KÖTT: Halv special | Körv | Bröd | Mos | Skagen | Picklad rödlök 

FISK: Stillhavsflundra | Rostade rödbetor | Kapris | Brynt smör | Citron | Rostad potatis 
_______________________________________________________________  

TISDAG 

GRÖNT: Bakad butternutpumpa | Krassemajjo | Rostade pumpakärnor | Friterad Salvia 
KÖTT: Stekt fläsk | Löksås | Kokt potatis | Rårörda Lingon 

FISK: Kungsfisk | Bacon | Rostad purjolök | Örtolja | Vitvinssås 
_______________________________________________________________  

ONSDAG 
 

GRÖNT: Smörbönor | Rostad Fetaost | Tomatvinägrette | Mynta | Rostad potatis  
KÖTT: Fläskkarré | Smörbönor | Tomatvinägrette | Mynta | Rostad potatis  

FISK: Mandelbakad fisk | Gröna ärtor | Skirat smör | Kokt potatis 
_______________________________________________________________  

TORSDAG 

GRÖNT: Grönsaksbiff med spenat & färskost | Grönkålspesto | Grillad Aubergine 
KÖTT: Kålmaja | Vitkål | Fläskfärs | Lingon | Saltgurka | Kokt potatis  

FISK: Fisk- & skaldjursgryta | Röd curry | Pak choi | Böngroddar | Rostad lök  
______________________________________________________________ 

FREDAG   
GRÖNT: Vodkapasta | Basilika | Burrata 

KÖTT: Marry me chicken | Kycklingfilé | Soltorkade tomater | Parmesan | Basilika | Ris 
FISK: HAK’s räkpasta | Vitt vin | Parmesan | Chili | Persilja 

_______________________________________________________________ 

    

Alltid på HAK:  

Schnitzel | Rödvinssås | Ansjovis 
Citron- och kaprissmör |  
Rostad potatis  

215 :- 
  

LUNCH v.44 HAK 
Salladsbuffé | Varmrätt | Kaffe & Kaka 169: -  

 

 


