
  

MÅNDAG 

GRÖNT: Blomkål | Rödbetor | Bryn smör | Kapris | Dill 
KÖTT: Kotlettrad | Haricot verte | Pepparsås | Persilja 
FISK: Kungsfisk | Rödbetor | Brynt smör | Kapris | Dill 

_______________________________________________________________  
TISDAG 

GRÖNT: Ärtfrikadeller | Tomatsås | Parmesan | Ruccola | Rigatoni | Torkade oliver 
KÖTT: Långbakad Fläsksida | Senapssky | Spetskål | Rostad lök | Potatisbulle 

FISK: Sej | Tomatsås | Parmesan | Ruccola | Rigatoni | Torkade oliver 
_______________________________________________________________  

ONSDAG 
 

GRÖNT: Vegokebab | Kebabsås | Grönkålstabbouleh | Fefferoni | Libabröd | Klyftpotatis 
KÖTT: Kycklingbullar | Libabröd | Tzatziki | Tomat & Löksallad | Klyftpotatis 

FISK: Stillahavsflundra | Sandefjordssås | Gräslök | Tångkaviar | Rostade pumpafrön 
_______________________________________________________________  

TORSDAG 

GRÖNT: Ravioli | Rostad vitlökssås | Grönkålspesto | Sparris | Parmesan 
KÖTT: Långbakad Fläskkarré | Rostad vitlökssås | Spenatsallad | Sparris 

FISK: Kungsfisk | Spenatsallad | Hollandaisesås | Dillslungad potatis 
______________________________________________________________ 

FREDAG   
 

GRÖNT: Västerbottenpaj | Grillade grönsaker | Tomat crème  
KÖTT: Kalkonlår | Potatisgratäng | Pepparsås | Sockerärtor  
FISK: Sej | Sockerärtor | Tomat crème | Rostade solrosfrön 

_______________________________________________________________ 
    

Alltid på HAK:  

Schnitzel | Rödvinssås | Ansjovis 
Citron- och kaprissmör |  
Rostad potatis  

215 :- 
  

LUNCH v.45 HAK 
Salladsbuffé | Varmrätt | Kaffe & Kaka 169: -  

 

 


