
  

MÅNDAG 

GRÖNT: Gnocchi | Svensk grillost | Bakade tomater | Rostad broccoli | Parmesan | Pesto 
KÖTT: Kalkonlår | Rostade rotfrukter | Sockerärtor | Äppelgräddsås 
FISK: Kungsfisk | Bakade tomater | Vitvinssås | Rostade Solrosfrön 

_______________________________________________________________  
TISDAG 

GRÖNT: Zucchini | Svensk ärtfärs | Linser | Rostad lök | Rödkål | Russin | 
Chermoulakräm 

KÖTT: Kotlettrad | Rödkål | Russin | Rosépepparsås  
FISK: Panerad spätta | Rostad fänkål | Sotad citron | Skagen 

_______________________________________________________________  
ONSDAG 

 
GRÖNT: Lins & Blomkålsdaal | Naan | Hot pickles | Raita | Mango chutney 

KÖTT: Chicken Tikka | Naan | Hot pickles | Raita | Mango chutney 
FISK: Sej | Morotspuré | Brynt smör | Rostade hasselnötter 

_______________________________________________________________  
TORSDAG 

GRÖNT: Lasagna bianca | Semitorkade tomater | Parmesan | Ruccola 
KÖTT: Viltköttbullar | Pressgurka | Rårörda lingon | Mos | Gräddsås 

FISK: Kungsfisk | Skirat smör | Gröna ärtor | Pepparrot 
______________________________________________________________ 

FREDAG   
 

GRÖNT: Enchiladas | Bönor | Grillade grönsaker | Nachos | Guacamole | Salsa roja  
KÖTT: Pulled pork | Grillade grönsaker | Nachos | Guacamole | Salsa roja | Tostada  

FISK: Stillahavsflundra | Räkor | Spenat | Sotad citron | Brynt skaldjurssmör 
_______________________________________________________________ 

    

Alltid på HAK:  

Schnitzel | Rödvinssås | Ansjovis 
Citron- och kaprissmör |  
Rostad potatis  

215 :- 
  

LUNCH v.46 HAK 
Salladsbuffé | Varmrätt | Kaffe & Kaka 169: -  

 

 


