
LOUNAAN HINTAAN SISÄLTYY KAIKKI RUOKALAJIT, RUNSAS SALAATTI- JA LEIPÄPÖYTÄ SEKÄ KAHVI/TEE. 

Scandic Friends -alennus ei ole voimassa lounaalla. Muutokset lounaslistassa ovat mahdollisia.

L=Laktoositon VL=Vähälaktoosinen M=Maidoton G=Gluteeniton V=Vegaaninen 

LOUNASMENU
KLO 10.30–13.00

13,90 €/HLÖ  

MAANANTAI

Paahdettuja perunoita V, G

Jälkiruoka: Pannukakkua,hilloa ja kermavaahtoa L  

Kermainen kukkakaalikeitto L, G

Paahdettua parsakaalia ja porkkanaa V, G  

Gulassipata M, G

Kasvis falafel, tzatzikikastikkeella V, G

TIISTAI

Kasvisriisiä M, G

Jälkiruoka: Kanelipulla 

Lohikeitto L, G

Paahdettua punajuurta ja palsternakkaa V, G 

Kanapasta L

Kikherne-porkkanapihvejä, pico de gallo L, G  

KESKIVIIKKO

 Haudutetut lihaliemi perunat M, G

Jälkiruoka: Mangorahkaa L, G  

Tuorehernekeitto L, G

Paahdettuja papuja ja paprikaa V, G  

Porsaan Ulkofileetä kermaisella-sinappikastikkeella 

L, G Soijarouhe makaroonilaatikko L  

TORSTAI

Patata bravas M, G

Jälkiruoka: Donitsi 

Kaalikeitto L, G

Paahdettua kukkakaalia ja porkkanaa V, G 

Stroganoff L, G

 Tofu kasvis-curry kastikkeella V, G 

PERJANTAI

Ranskalaiset M, G

Jälkiruoka: Suklaa-croissant  

Kasvissose-koskenlaskijajuustokeitto L, G

Paahdettuja papuja ja paprikaa V, G   

Porsaan ribsit savuisella BBQ kastikkella M,G

Kasvispyörkät, tomaatti-mango salsa L,G


