
  

MÅNDAG 

GRÖNT: Blomkål | Brynt smör | Rödbetor | Kapris  

KÖTT HAK’s Halv Special: Chorizo | Durumbröd | Mos | Skagen | Senap | Picklad rödlök  

FISK: Kungsfisk | Brynt smör | Rödbetor | Kapris  
_______________________________________________________________  

TISDAG 

GRÖNT: Tortelloni | Ricotta & Spenat | Rostade pinjenötter | Parmesan | Salviasmör  

KÖTT HAK’s Flygande Jakob: Kyckling | Curry | Bananchips | Jordnötter | Ris  

FISK: Sej  | Gröna ärtor | Mos | Skirat smör 
_______________________________________________________________  

ONSDAG 
 

GRÖNT: Dumplings | Sesampicklade grönsaker | Ris | Chilikrisp | Sesam & Sojamajjo  

KÖTT: Kycklinglår | Ärtor | Citron | Kaprissmör | Rödvinssås  

FISK: Stillahavsflundra | Sesampicklade grönsaker | Ris | Chilikrisp| Sesam & Sojamajjo  
_______________________________________________________________  

TORSDAG 

GRÖNT: Grönsaksbiff | Spenat & Färskost | Grillad aubergine | Grönkålspesto  

KÖTT: Kotlettrad | Grillad aubergine | Grönkålspesto  

FISK: Fisk & Skaldjursgryta | Röd curry | Pak choi | Böngroddar | Rostad lök | Ris  
______________________________________________________________ 

FREDAG   
 

 GRÖNT: Crépes | Svampstuvning | Västerbottenost | Stekt svamp | Persilja  

  KÖTT: Pluma | Bakad spetskål | Chilibea  

  FISK: Kungsfisk | Svampsås | Stekt svamp | Persilja  
_______________________________________________________________ 

    

Alltid på HAK:  

Schnitzel | Rödvinssås | Ansjovis 
Citron- och kaprissmör |  
Rostad potatis  

215 :- 
  

LUNCH v.46 HAK 
Salladsbuffé | Varmrätt | Kaffe & Kaka 169: -   

 


