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LOUNASMENU

KLO 10.30-13.00
13,90 €/HLO

Kirkas kasviskeitto M, G
Paahdettua parsakaalia ja paprika M, G, V

MAANANTAI

Paneroituja kananfile, chilimajoneesia L
Kasviskofta V.G

TIISTAI

Kermainen parsakaalikeitto L, G
Paahdettua punajuurta ja porkkanaa M, G, V

Lohkoperunoita V, G
Jalkiruoka: Donitsit

Savustettua porsasta hunaja-valkosipulikastikkeella
L, G Kukkakaali-currypyorykoita ja aioli L

KESKIVIIKKO

Maa-artisokkakeitto L, G
Paahdettua kukkakaalia ja porkkanaa M, G, V

Yrttiriisia V, G
Jalkiruoka: Kanelipulla L

Lihapullia ja kermakastiketta L, G
Punajuuri- halloumipihvejé ja tzatzikikastiketta VL, G

Bataatti-kookoskeitto M, G, V
Paahdettuja papuja ja paprikaa M, G,V

Perunamuusia L, G
Jalkiruoka: Suklaa-croissant

TORSTAI

Paahdettua kanaa salviatomaattikastikkeella L, G
Punajuurivuoka L, G

Pinaattikeitto L, G
Paahdettua parsakaalia ja paprikaa M, G, V

Riisia M, G, V
Jalkiruoka: Kaneli-mustikkarahkaa L, G

PERJANTAI

Pitkadn haudutettua naudanlihaa, bbg-kastikkeella
M,G Kasvispihveja, pico de gallo -salsa V, G

Uunissa paahdettuja perunoita M, G, V
Jalkiruoka: Marjapiirakkaa ja vaniljakastiketta L

LOUNAAN HINTAAN SISALTYY KAIKKI RUOKALAJIT, RUNSAS SALAATTI- JA LEIPAPOYTA SEKA KAHVI/TEE.

Scandic Friends -alennus ei ole voimassa lounaalla. Muutokset lounaslistassa ovat mahdollisia.

L=Laktoositon VL=Vdhalaktoosinen M=Maidoton G=Gluteeniton V=Vegaaninen



